
 
 

Pädagogischer Tag am 17.02.23  
„Gesundheit der am Schulleben Beteiligten“ 
 
Auftaktveranstaltung Donnerstag, 16.02.23 

18.00- 
19.00 

Keynote: „Mentale Selbstsabotage: Sieben Spielarten des Mindfucks“ von Dirk Philippi mit anschl. Austausch 
Aufenthaltsbereich A2, 2. OG, mit der Möglichkeit von zu Hause aus teilzunehmen 
Anm.: Der geplante Vortrag von Dr. Sobanski muss aufgrund eines plötzlichen Trauerfalls in der engsten Familie leider kurzfristig 
entfallen.  

ab 
19.00 

geselliges Beisammensein 
Gebäudeteil A2 
 

Workshoptag Freitag, 17.02.23 

8.15- 
8.30 

Ankommen und Begrüßung 

8.30- 
9.30 

Impulsvortrag: „Psychische Erkrankungen bei Kindern und Jugendlichen“ 
Dr. Alexander Krieg, Facharzt für Kinder- und Jugendmedizin und Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie 
Aufenthaltsbereich A2, 2. OG 

9.30- 
10.00 

Pause 

10.00- 
10.30 

Lehrkräfte: Einteilung zu den Workshops in den Stützpunkten (Raumeinteilung siehe gesonderte Übersicht) 
Eltern und Schüler*innen: Pause 

10.30- 
12.30 
 

Geschlechtsidentität im 
Kontext Schule und Unter-
richt. 
 
Wie als Lehrende*r mit dieser 
Thematik umgehen? 
 
FLUSS e. V. 

 

Austauschforum  
Kooperation Schule – 
Schulsozialarbeit 
 

Schulische Konse-

quenzen von Teil- 
leistungsstörung (mit 
Fallbesprechung) 
 
Christine Kempf, AS-
KO/SSA 

An der Schwelle zur 
Sucht (Fokus auf THC 
und Alkohol) 
 
Melanie Lüber, 
Suchtberatung Freiburg 

 

Die Angst 
verstehen und 
ihr begegnen 
 
Johanna Rank,  
ZSL 
 

 

  nur für Lehrkräfte   

B.2.02 B.2.12 B.2.06 B.2.09 A.2.26 

Lachen verboten? 
Was Depression ist und wie 
wir ihr begegnen können 
 
Kathrin Kölling, 
Freiburger Ausbildungsinstitut 
für Kinder- und Jugendli-
chenpsychotherapie in der 
Universität Freiburg (Fakip)  

Sexualisierte  
Gewalt  
(Multiplikationsworkshop 
für KuK, die mit S* ab Kl. 
10 arbeiten) 
 
Pia Kuchenmüller,  
M. Sc.,  
Frauenhorizonte  

Lehrer*innen-
coaching nach dem 
Freiburger Modell 
(120 Min.) 
 
Ullrich Böttinger 

Selbstverletzen-des 
Verhalten 
(120 Min.) 
 
Charlotte Gareis,  
Frauen- und Mädchen 
Gesund-heits-Zentrum 
Freiburg 
 
 

Mental Health 
Workshop 

 
Lena 
Jablonowski, 
Louisa Engels-
kirchen, Univer-
sität Freiburg 
 
 

 nur für Lehrkräfte nur für Lehrkräfte nur für Erwachsene  

B.2.03 B.2.05 B.2.08 B.2.10 A.2.06/A.2.07 

12.30-
13.30 

Mittagspause (in der Mensa) 

13.30-
14.30 

Austausch in den Jahrgangsstufen  

14.30-
15.00 

Museumsgang mit integrierter Pause 

15.00-
15.30 

gemeinsamer Abschluss 

 
  

pa
ra

lle
le

 W
or

ks
ho

ps
 



 
 
 
 
 

 
 

 

 

Zuordnung Räume/Jahrgangshausteams +  
(Lehrer*innen, Schüler*innen, Eltern)  
 
Team     Raum  Moderation 
 
JGH 14, 15 und 16   B.1.02  S. Horch, N. Gros 
 
JGH 17     B.1.03  D. Philippi 
 
JGH 18     B.1.05  R. Fox 
 
JGH 19     B.1.06  M. Bürger 
 
JGH 20      B.1.08  S. Gaess 
 
JGH 21     B.1.09  C. Pasdar 
 
JGH 22     B.1.10  V. Jakob, M. Baumgarten 
 


